
 :Italian Vinaigrette Cole Slaw :مخلوط سرکه و روغن)(سالاد کلم ايتاليايی 
          

  برگردان: علی صفاريان            ورهگی جانانگارش: 
  

  .است به معنی سالاد کلم دارد و koolsla ريشه هلندی )سالاد کلم( ”cole slaw“کلمه 
  

  مواد لازم :
  کلم قرمزنصف 
  کلم سبز نصف 

  تونروغن زي نصف فنجان
  فنجان سرکه يک 

  دانه کنجد (اختياری)پنج قاشق غذاخوری 
  پونه کوهیدو قاشق غذاخوری 

  )رزماریيک قاشق غذاخوری اکليل کوهی (
  جعفری دو قاشق غذاخوری

  خود سليقهبرابر ذائقه و نمک و فلفل 
 ات کوچکقطع سپس به کرده ودو نيمه آن هسته از ميان  از وسط وکلم قرمز و سبز را 

  .دهيديک کاسه بزرگ قرار  همه را در داخل آنگاه نموده و تکهتکه 
 جعفری، نمک و فلفل اکليل کوهیروغن زيتون، سرکه، دانه کنجد، پونه کوهی، به آن ،

  .پوشيده شودطور کامل به  ها کلمروی  گردد به طوريکهاضافه 
  

 نگهداری روز 2 به مدت، اما می تواند در يخچال است ين انتخاببهتر آن بلافاصلهمصرف 
  شود.
  ).تر می گردد نرمماند هر چه بيشتر ب(کلم 

برای پيک نيک که  مصرف شود یتابستان تازه یغذامی تواند به عنوان يک کنار  سالاد کلم
  نيز بسيار عالی و مناسب است.
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